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Cuvant lamuritor

Sunt unii care acuza indreptarele de spovedanie in general, si pe cel
al parintelui Nicodim Mandita in particular, cd mai mult ar face rau
decét bine. Unii spun de pilda ca acei crestini care se spovedesc folo-
sind indrumarul se concentreaza pe pacatele mici si de aceea le pierd
din vedere pe cele mari. O femeie spune la spovedanie ca a purtat
cercei, dar nu spune cd e certata cu vecina si cd nici macar n-o saluta.
La prima vedere, argumentul unor astfel de critici pare foarte
logic si rational. Insi tocmai aici sta pericolul, mai cu precidere in
randul nostru celor ce avem pretentii ca suntem mai scoliti, ca avem
diplome si ii privim cam de sus pe oamenii mai simpli. Din pacate,
multi dintre noi ne limitam doar la ratiune, si uitim ca harul lui Dum-
nezeu nu lucreaza in omul care se calauzeste numai dupa ratiunea cu
care e inzestrata firea noastra cazuta. Cum spunea si scriitorul englez
Chesterton, citat in ,,Jurnalul fericirii“ de péarintele Nicolae Steinhardt:
»Ratiunea, singurd, nesprijinita de celelalte insusiri benefice, poate fi
primejdioasa, ba chiar funesta.” Sa luam aminte la aceastd avertizare
si sa ne rugam lui Dumnezeu sa coboram mintea in inima, sa dobéan-
dim cuget umilit, ,inimd infrantd si smerita“, smerenia lui Hristos.
Doar asa, cu ochii inimii limpeziti, vom putea vedea clar. Si atunci
orice argument rational al firii cazute se va risipi ca norii dusi de adi-
erea harului Sfantului Duh.
Siiata de ce argumentul rational mentionat mai sus da gres: Sa
o ludm mai intéi tot logic, s demontam argumentele lor cu propri-
ile lor arme. Sa ne gandim putin. A purta cercei e un pacat? Da, este
un pacat. A te certa cu vecina e un pacat? Da, este un pacat. Se com-
para un pacat cu celdlalt? Nu, nu se compara. Primul e un pacat mic,
al doilea un pacat foarte grav. Asta inseamna oare ca daca primul e
un pacat mic, trebuie sa il bagatelizam? Sa il trecem cu vederea? Sa
vedem ce ne spune intelepciunea noastra populara: ,Cine furd azi un
ou, maine va fura un bou!* Iaté deci cé si inteleptii din popor ne invata
cd nu trebuie s minimalizam insemnétatea pacatelor mici. Ah, dar noi
suntem intelectuali, pentru noi nu valoreaza nimic ce spun oamenii
simpli, oricat de intelepti ar fi ei! Atunci poate cd mécar o sa valoreze
ceva pentru noi ceea ce invitim de la Insusi Mantuitorul nostru lisus
Hristos. Ce le-a spus El fariseilor pe cand ii mustra: ,Voi dati zeciuiald
din mérar, izma si chimen, dar ati lasat pe cele grele ale Legii“ — adica
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cele ce tineau de iubirea pentru aproapele. Pana aici sunt perfect de
acord si criticii nostri, ba chiar li se pare ca vorbele Méntuitorului le
sprijina punctul de vedere. Dar Méntuitorul ii contrazice, adaugand
imediat dupa vorbele de mai sus niste cuvinte pe care criticii nos-
tri le trec sub tacere: ,Pe acestea trebuia si le faceti, iar pe acelea sa
nu le lasati.* Adica trebuia ca fariseii sa lucreze in viata lor in primul
rand iubirea pentru Dumnezeu si aproapele, dar aceasta nu insemna
ca trebuia sa lase si sa treacd cu vederea porunca lui Dumnezeu de
a da zeciuiala. Deci, desi cilcarea poruncii de a da zeciuiala (cu atat
mai mult din acele plante neinsemnate) este un pacat incomparabil
mai mic decét neiubirea aproapelui, Méantuitorul Hristos afirma ras-
picat ci cel care Il iubeste pe El Ii si pazeste toate poruncile. Atat pe
cele mari, cat si pe cele mici. ,Nimic necurat nu va intra in Impara-
tia lui Dumnezeu®, gasim scris in Sfanta Scriptura! Deci noi trebuie
sa ne pocaim de toate pacatele noastre, si mari si mici, caci pentru
toate vom da raspuns in fata Judecatii lui Dumnezeu. Deci nici sa
ludm aminte doar la pacatele mari si sd uitam de cele mici, nici sa
luam aminte doar la pacatele mici si sa uitim de cele mari, si nici sa
credem cd sunt mari pacatele mici, sau cd sunt mici pacatele mari!
Iar la aceasta ne ajuta doar un Indrumar de Spovedanie complet, de
unde toti credinciosii pot invata ce pacate mari si mici au facut si se
pot elibera de toate, marturisindu-le lui Dumnezeu sub epitrahilul
parintelui duhovnic. Aceasta este singura cale ce duce spre Rai, catre
fericirea vesnica. Orice altd cale am apuca, nu facem decat sa ne ama-
gim pe noi ingine si pe altii cd am fi pe calea cea dreapta, si sa regre-
tam doar cand va fi prea tarziu...

Parintele Nicodim Mandita le da un raspuns dupa parerea noastra
magistral celor ce contesta utilitatea indreptarelor de spovedanie.
Acestia acuza indreptarele cd, in loc sa ne ajute si ne cercetam con-
stiinta, ne-ar sugera pacate pe care nu ne gandisem inca sa le savar-
sim si, prin urmare — spun aceia — ar trebui sa nu folosim niciodata
indreptare de spovedanie. Iatd raspunsul Parintelui Nicodim la aceste
acuzatii (si cat de actual este si acum, la aproape 80 de ani de cand
a fost scris!):

»Tot lucrul bun isi are, pe de o parte, admiratorii si sprijinito-
rii sdi, iar, pe de alta parte, si multi potrivnici si uzurpatori care, din
cauza uriciunii si zavistiei, luptd din rasputeri pentru a-1 distruge.
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Printre astfel de potrivnici care, in loc de a colabora cu noi la apéra-
rea Ortodoxiei — asediata si subminata de confesiunile eretice, pleia-
dele sectare, lojile francmasone si alte tabere infernale — prin cuvant
si scris, vad aievea ridicAndu-se astfel de crestini care sa protesteze
asupra-mi, strigand: «De ce a scris si ingirat Calugarul acesta atata amar
de pacate in aceasta carte? [De] ce a dat in vileag atatea pacate, care
nu se gasesc asa insirate in nicio carte si carticica de Spovedanie; ba
chiar nici in mai multe la un loc, si nici in Molitfelnice, pe care le-am
citit pana acum?'» Ei vor mai zice [si] ca oamenii, si mai ales tinerii
care le vor citi [...], le vor invita, le vor face, si astfel se vor sminti si
vor pacatui. «Cum i se da voie — vor mai zice ei — a asterne pe hartie
astfel de pacate grele, pe care sd le invete lumea si sd se sminteasca?»
Acestea si multe altele de felul acesta vor striga asupra-mi oamenii
trupesti, carora trambita aceasta Duhovniceasca le va tulbura linistea
pe care le-a adus-o somnul pécatelor lor. «Pe voi lumea nu va uréste,
iar pre Mine M4 uriste, ca Eu mérturisesc ca faptele ei sunt rele.» (I
loan 7,7; 13, 19-20). Iatd pricina care face pe oamenii trupesti a striga
impotriva cartilor folositoare de suflet. Daca ar fi dupa gura acestor
oameni, ar insemna ca militarii sd nu-si cunoasca abaterile si pedep-
sirile prevazute de legile si regulamentele lor; tot asa si civilii, medi-
cii si cei ce-si grijesc de pastrarea sanatatii lor [sa nu cunoasca bolile
de care si se fereascd]. De asemenea, [dupa rationamentul acelorasi
oameni trupesti, ar insemna si cd] n-ar trebui sa cunoastem nici aba-
terile si pedepsirile prevazute de legile naturale, ca de pilda sa nu stim
ca focul arde, ci sd vedem asta abia dupa ce vom baga mana in foc!

Prin lume umbla astézi tot felul de reviste, jurnale si cérti pline
de toate indemnurile spre desfrandri [- subliniem ca acestea le scria
périntele Nicodim in 1934!!! Ce sd mai spunem de vremea de azi?! -J;
aceste indemnuri le vede tinerimea de azi si pe afisele de pe strazi, la
teatre, cinematografe; [...] apoi orice baiat mic gaseste intotdeauna

»un prieten” sau ,,0 prietend“, ori de varsta lui, ori mai mare, care ii
arata pacatul in toata goliciunea lui, zugravindu-i-1 cu culori cat mai
atragatoare, si il indeamna sa-l faca. [...]

Asa ca e de mii de ori mai bine s afle copiii mai intai din gura
noastra aceste lucruri (nu spre a le face, ci spre a se feri de ele) pen-
tru ca, acum cand le afla de la noi, vor afla si care e pacatul, dar si gre-
utatea pedepsei lui; astfel, cind va veni ademenitorul, va gési un zid

intarit si pregatit pentru lupta:*

! Protos. Nicodim Mandita, Cheia Raiului, Tipografia si Legatoria Scoalei de
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Parintele Nicodim subliniazi si ideea urmatoare: ,,Poate ca unii
cititori se vor speria vazand ca pentru unele péacate ale lor sunt opriti
de la Sfanta Impartasanie pentru 5, 10, 15 sau chiar si 20 de ani, si
pusi la facerea de 100-1000 de metanii pe zi, sau si mai multe, in tot
timpul canonisirii sau Pocaintei lor. Acestia sa nu deznadajduiasca,
fiindca de vor parasi pacatul cu desavarsire, si vor face si roade vred-
nice de Pocaintd, Dumnezeu a randuit prin Sfintele Soboare [Sinoade]
si prin sfatuirile unora dintre Sfintii Parinti, ca Duhovnicii s& mai mic-
soreze canoanele, si ca ele sd facd numai in marginile [limitele] pute-
rii fiecaruia dintre cei gresiti, si numai pana la completa vindecare a
ranilor sufletesti pricinuite de pacat:”

Celor care se ridica impotriva indreptarelor de spovedanie,
poate cel mai convingator raspuns ce li s-ar putea da ar fi ca aces-
tea nu sunt nicidecum o inventie a parintelui Nicodim Mandita, ori
a parintelui Cleopa, ori a altui parinte contemporan. Cei ce spun ca
indreptarele de spovedanie nu sunt bune nu se sfiesc sa conteste inva-
tatura parintilor duhovnicesti contemporani cu viata imbunatatita
ce au alcatuit astfel de indreptare. Dar vor avea oare acesti contesta-
tari indrazneala sa se ridice si impotriva Sfintilor? Céci nu périntele
Nicodim Mandita sau périntele Cleopa au fost primii care le-au scris.
Indreptare de spovedanle au alcatuit si Sfinti ai Bisericii noastre Orto-
doxe! Cititi de pilda un foarte bun Indreptar de Spovedanie alcatuit
de Sfantul Nicodim Aghioritul, autorul a numeroase carti de mult
folos duhovnicesc! Acest indreptar poate fi gasit in cartea sa, numita
chiar (si pe bund dreptate!): Carte foarte folositoare de suflet (Editura
Mitropoliei Banatului, Timisoara, 1997, pp. 42-49, sau reeditari mai
recente), in care pacatele sunt impartite in pacate impotriva fiecareia
dintre cele zece porunci (si foarte probabil de aici si-au luat impéarti-
rea si indreptarele mai noi ale périntilor duhovnicesti contemporani).
Poate ar fi de folos sa se tipareasca si separat, intr-o brosurd, acest
Indreptar de Spovedanie al Sfantului Nicodim Aghioritul (si, pentru
usurinta, sa fie numerotate pécatele in ordinea in care apar, pentru o
cercetare minutioasa si mai lesnicioasa a cugetelor noastre). Oferim
si noi acest Indreptar, spre sfarsitul acestei carti.

Parintele Nicodim Mandita accentua: ,Pentru ca in viitor s nu
mai facem niciodata astfel de Spovedanii nepregitite, si pentru ca sa
avem totdeauna in fata ochilor mintii noastre marimea si greutatea

Arte si Meserii Gr. II, Roman, 1934, pp. 269-271.
? Protos. Nicodim Mandita, Cheia Raiului, ed.cit., p. 273.
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pacatelor, Sfintii Parinti ne-au intocmit si rugéciuni in care, atat dimi-
neata, cat si seara, atit acasd, cét si la Sfanta Biseric4, si chiar [si] dupa
ce ne-am spovedit si mergem la Sfinta Impartisanie, se pomenesc
foarte multe pacate pe care noi le-am sévarsit adesea in viata noastra:*
(vezi de pildd Rugaciunea a noua, cétre Sfantul inger pazitor, dintre
Rugiéciunile diminetii*; Rugiciunea a treia, catre Sfantul Duh, din-
tre Rugaciunile de seard®; Rugdciunea a patra, a Sfantului Simeon

® Protos. Nicodim Mandita, Cheia Raiului, ed.cit., pp. 275-277.
* Iata pacatele prin care noi marturisim in aceastd rugdciune cd am alungat
de la noi si intristat pe Sfantul nostru Inger Pazitor:
1. Am mintit.
2. Am clevetit pe cineva.
3. Am pizmuit pe cineva.
4. Am oséndit pe cineva.
5. M-am trufit.
6. Nu m-am plecat.
7. Nu i-am iubit pe frati.
8. Am tinut minte raul.
9. Am fost iubitor de argint.
10. Am cazut in pacatele necuratiei.
11. M-am maniat.
12. M-am scumpit.
13. Am mancat far4 sat.
14. M-am imbatat.
15. Am vorbit mult.
16. Am avut ganduri rele si viclene.
17. Am avut obiceiuri rele.
18. Am avut indraznire spre pacate.
19. Am avut deosebita voire spre toatd pofta cea rea, trupeasca.
® Picatele pentru care ne rugam, seara inainte de a merge la somn, Sfantului
Duh si ni le ierte, ,cele de voie si cele fiard de voie, cele stiute si cele nestiute, care
sunt din tinerete, din obiceiul cel rau, din voia cea sloboda si din lene®, sunt acestea:
1. M-am jurat cu Numele lui Dumnezeu.
2. Am hulit Numele lui Dumnezeu in gdndul meu.
3. Am ocarat pe cineva.
4. Am clevetit pe cineva, in ménia mea.
5. Am scérbit (méhnit) pe cineva.
6. M-am maniat de ceva.
7. Am mintit.
8. Am dormit fira de vreme.
9. Nu l-am socotit pe cel sarac ce a venit la mine.
10. L-am scarbit pe fratele meu.
11. M-am sfadit (certat) cu cineva.
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Metafrastul, din Randuiala Sfintei Impartisanii® — toate aceste ruga-
ciuni contin, fiecare, cate un mic ,indreptar de spovedanie“ (deci
iata ca si Sfintii Parinti le-au scris si le-au considerat necesare!). $i nu
se rusineaza acesti Sfinti sa pomeneasca in rugaciunile lor si multe

12. Am osandit pe cineva.

13. M-am marit (in desert).

14. M-am trufit.

15. Stand eu la rugaciune, mintea mea s-a ingrijit de vicleniile acestei lumi.

16. Am cugetat razvratire.

17. Prea m-am saturat.

18. M-am imbatat.

19. Am ras nebuneste.

20. Am cugetat ceva rau.

21. Am véazut frumusete straind si mi-am ranit inima cu dansa.

22. Am grait ce nu se cadea.

23. Am rés de pacatele fratelui meu, iar picatele mele sunt nenumarate.

24. Nu m-am ingrijit de rugaciune.

¢ Pacatele pe care rugiciunea Sfantului Simeon Metafrastul ne indeamna s
le mérturisim mai inainte de a sosi ziua osandirii noastre sunt urmatoarele:

1. Am facut desfranare si preadesfranare.

2. M-am mandrit.

3. M-am trufit.

4. Am batjocorit.

5. Am hulit.

6. Am spus vorbe desarte.

7. M-am infierbantat la ras.

8. M-am imbatat.

9. Am avut licomia péantecelui.

10. Am mancat fara masura.

11. Am avut rautate.

12. Am pizmuit.

13. Am fost iubitor de argint.

14. Am fost iubitor de avutie.

15. Am fécut cidmatarie.

16. Am fost iubitor de mine insumi.

17. Am fost iubitor de maérire.

18. Am fost hrapitor.

19. Am fécut nedreptate.

20. Am avut agonisire de rusine.

21. Am avut invidie.

22. Am grait de rau.

23. Am facut faradelege.

24. Toate simtirile si toate madularele mi le-am intinat si le-am stricat si de
nicio treabd le-am facut, ajungand cu totul salag diavolului.
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pécate grele, de care oamenii care se declara impotriva indreptare-
lor s-ar scandaliza foarte tare daca le-ar intalni intr-un indreptar de
spovedanie! Ar indrizni ei oare sa ceara si cenzurarea acestor ruga-
ciuni facute de Parinti Sfinti, si in care se intalnesc pomenite aceleasi
pacate?! Domnul si ne fereasca de astfel de raticiri! — n.n.).

S

Am auzit de mai multe persoane care s-au smintit citind Indrepta-
rul de Spovedanie al parintelui Nicodim Mandita. Nu ne vom sminti
insa niciodata daca renuntam la pacatosul nostru orgoliu si la spiri-
tul critic, si ne smerim inimile sub mana Domnului. Daca totusi ne
vom sminti, am nadejde ca intémplarea pe care o voi povesti in cele
ce urmeaza ne va ajuta sa privim cu alti ochi aga- -zisele exagerari pe

care rationalismului nostru i se pare ci le giseste in Indreptarele de
Spovedame.

Cineva mi-a spus odatd cd a incercat sd citeascd Indreptarul de
Spovedanie al pdrintelui Nicodim Mdnditd si s-a smintit cand a citit
acolo cd e pdcat sd te speli cu sapunuri parfumate. Atunci a renuntat
cu totul sd citeascd mai departe, fdni sd se intereseze dacd nu cumva
0 sd gdseascd ceva de folos, pdcate inca neconstientizate, ori uitate...

Sa vedem insd ce scrie in realitate in Indreptaml pdrintelui:

~M-am spdlat cu sapunuri parfumate, ca sd fiu mai atrdgdtoare tru-
peste. Doud explicatii se cuvin aici. Prima e cdt se poate de clard: una
este sd te speli cu sapun, parfumat sau nu, pentru igiena §i curdtenia
trupului, si cu totul altceva sd faci acest lucru in scopul de a fi mai
atrdgdtoare trupeste. Si de aici ajungem, cdt se poate de logic chiar
(deci pana si logica firii ne ajutd!), la a doua explicatie: Ne punem
intrebarea cum poti fi mai atrdgdtoare trupeste dacd te speli cu sdpu-
nuri parfumate ?! Raspunsul e Slmplu Pdrintele si-a scris Indreptaml
prin anii 1930, cand oamenii sdraci nu-si permiteau sd-si cumpere
nici mdcar sapunuri parfumate, si nici nu auziserd de produsele com-
plicatei industrii a parfumeriei din zilele noastre. Deci, o fatd care se
spdla cu sapun parfumat in vremea aceea era ca o fatd din zilele noas-
tre care se parfumeazd strident (si nu numai se parfumeazd...) pentru
a-i atrage pe bdieti. Deci, pdcatul din Indreptarul parintelui, adap-
tat la vremurile noastre, ar putea suna asa: ,M-am parfumat exce-
siv §i m-am machiat, ca sd-i atrag mai usor pe bdieti.“ lar aici cred cd
nu mai e nevoie sd subliniem cd e o mare greseald sd atragi un bdiat
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atdtandu-i pornirile pdcdtoase, instinctele, patimile josnice, in loc sd-1
atragi cu virtutile tale, cu tdria ta de caracter, cu blandetea, cu femi-
nitatea naturald lasatd de Dumnezeu... Vrei ca bdiatul sd te vadd ca
pe un obiect al pldcerii lui, sd se foloseascd de tine si apoi sd te pdrd-
seascd pentru alt ,obiect” cu un trup mai provocator, sau vrei sdi te
vadd ca pe o persoand de care sd aibd o apropiere adevdratd, sufle-
teascd, si la vremea potrivitd si trupeascd, in cdsdtorie? Doar tu alegi.

Aceasta e doar o pilda in sprijinul necesitétii de a avea un Indrep-
tar de Spovedanie adaptat la vremea noastra. Desi Indreptarul parin-
telui Nicodim este complet si deci suficient, din pacate ne lipsesc sim-
plitatea si smerenia de a-1 primi fard impotriviri si prejudeciti. Altfel
ar fi de ajuns sa fie reeditat in forma lui originala. Insa m-am gan-
dit sa vin in sprijinul tuturor, sa putem dobandi cu totii folosul unei
spovedanii curate, sincere si complete care sd ne ducd pand la por-
tile Raiului, ale Imparatiei lui Dumnezeu...

Andprei Drédgulinescu
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Rugaciune inainte de a merge la Sfanta Spovedanie’

Dupd ce ne-am scris toate pdcatele ficute, de care vom fi intrebati la
vami, si le-am invdtat, dacd se poate, pe de rost, ne rugdam lui Dum-
nezeu sd ne ajute a face o adevdratd spovedanie §i apoi roadele vred-
nice de pocdintd, rostind.:

Rugdciunile incepdtoare:

In numele Tatilui si al Fiului si al Sfantului Duh, Amin.

Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Imparate Ceresc, Mangaietorule, Duhul adevirului, care pre-
tutindeni esti si toate le implinesti, Vistierul bunatatilor si Datatorule
de viata, vino si Te sdlasluieste intru noi si ne curateste pe noi de toata
necuratia si mantuieste, Bunule, sufletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne
pe noi!

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne
pe noi!

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne
pe noi!

Slava Tatdalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea §i
in vecii vecilor. Amin!

Prea Sfantd Treime, miluieste-ne pe noi. Doamne, curiteste
pécatele noastre. Stdpane, iarta faradelegile noastre. Sfinte, cerceteaza
si vindeca neputintele noastre pentru Numele Tau.

Doamne miluieste, Doamne miluieste, Doamne miluieste. Slavi
Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii veci-
lor. Amin!

Tatal nostru, care esti in ceruri, sfinteasca-se Numele Téu, vie
imparatia Ta, fie voia Ta, precum in cer si pe pamant. Painea noastra
cea spre fiinta da-ne-o noua astézi si ne iartd noua greselile noastre,
precum si noi iertam gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in ispitd,
ci ne izbaveste de cel rau.

7 Protos. Nicodim Mandita, Indreptar pentru Spovedanie, Editura Agapis,
2002, pp. 3-10.
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Pentru rugdciunile Sfintilor Pdrintilor nostri, Doamne lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ne pe noi. Amin!

Veniti s ne inchinam Impératului nostru Dumnezeu!

Veniti si ne inchindm si si cidem la Hristos, Imparatul nos-
tru Dumnezeu!

Veniti sa ne inchinam si si cadem la insusi Hristos, Imparatul
si Dumnezeul nostru!

Trei inchindciuni, apoi indata:

Psalmul 50: Miluieste-md Dumnezeule... si Simbolul Credin-
tei (Crezul). Apoi:

Rugaciunea lui Manase imparatul

Doamne, atottiitorule, Dumnezeul parintilor nostri, al lui Avraam, al
lui Isaac, al lui Iacob, si al semintiei celei drepte a lor; Cel ce ai facut
cerul si pamantul, cu toatd podoaba lor; Care ai legat marea cu cuvan-
tul poruncii Tale; Care ai incuiat adancul si l-ai pecetluit cu numele
Téu cel infricosat si slavit, inaintea Céruia toate se tem si tremura din
pricina atotputerniciei Tale. Pentru cé nimeni nu poate sd stea ina-
intea stralucirii slavei Tale si nesuferita este mania urgiei Tale asu-
pra celor pacitosi! Insa nemasurata si neajunsi este si mila fagadu-
intei Tale, caci Tu esti Domnul cel preainalt, bun, indelung-rabdéator
si mult-milostiv, Caruia {i pare riu de riautitile oamenilor.

Tu, Doamne, dupa multimea bunatatii Tale, ai fagaduit poca-
inta si iertare celor ce Ti-au gresit si, dupd multimea indurarilor Tale,
ai hotérat pocdintd pacatosilor spre mantuire. Asadar Tu, Doamne,
Dumnezeul celor drepti, n-ai pus pocainta pentru cei drepti: pentru
Avraam si Isaac si lacob, care nu Ti-au gresit Tie, ci ai pus pocainta
mie pacatosului, pentru cd am pacatuit mai mult decat nisipul marii.
Multe sunt faradelegile mele si nu sunt vrednic a cauta si a privi inal-
timea cerului din pricina multimii nedreptatilor mele. Strans sunt eu
cu multe cétuse de fier, incat nu pot sa-mi ridic capul meu si nu am
nici loc de odihna, pentru ca Te-am maniat si am facut rau inaintea
Ta; n-am implinit voia Ta, nici am pézit poruncile Tale, ci am pus ura-
ciuni si am inmultit smintelile.

Dar acum imi plec genunchii inimii mele, rugand bunatatea Ta.
Am pécatuit, Doamne, am pacatuit si faradelegile mele eu le cunosc.
Insa cer, rugandu-Te: iarti-ma, Doamne, iarti-ma si nu ma pierde
in faradelegile mele si nici nu ma osandi la intuneric, sub pamant,
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caci Tu esti, Dumnezeule, Dumnezeul celor ce se pocaiesc. Arata-Ti
peste mine bunatatea Ta, mantuindu-ma pe mine nevrednicul, dupa
mare mila Ta. $i Te voi preaslavi in toate zilele mele. Caci pe Tine Te
slavesc toate puterile ceresti si a Ta este slava in vecii vecilor. Amin!

Psalmul 6

Doamne, nu cu mania Ta s& ma mustri pe mine, nici cu iutimea Ta
sa ma certi. Miluieste-ma, Doamne, cd sunt neputincios; vindeca-ma4,
Doamne, ca s-au desfacut oasele mele si sufletul meu s-a spaimén-
tat foarte si Tu, Doamne, pana cand? Intoarce-Te, Doamne, izbaveste
sufletul meu, mantuieste-ma pentru mila Ta. Ca nu este in moarte cel
ce Te pomeneste pe Tine, si in iad cine se va marturisi Tie?

Ostenit-am in suspinul meu, spéla-voi in toate noptile patul meu,
cu lacrimile mele voi uda asternutul meu. Tulburatu-s-a de necaz
ochiul meu, invechitu-m-am intre toti vrajmasii mei. Departati-va de
la mine toti cei ce lucrati faradelegea, ca a auzit Domnul glasul plan-
gerii mele, auzit-a Domnul cererea mea, Domnul a primit rugaciu-
nea mea. Sa se rusineze si sa se inspaimanteze toti vrdjmasii mei, sa
se intoarca si sd se rusineze foarte degraba.

Psalmul 129

Dintru adancuri am strigat citre Tine, Doamne, Doamne, auzi gla-
sul meu! Fie urechile Tale luand aminte spre glasul rugaciunii mele.
De Te vei uita la farddelegi, Doamne, Doamne, cine va suferi? Ca la
Tine este milostivirea. Pentru Numele Tau Te-am rabdat, Doamne,
asteptat-a sufletul meu spre cuvantul Téau, nadajduit-a sufletul meu
spre Domnul. Din straja diminetii pana in noapte, din straja dimi-
netii sa nadajduiasca Israel spre Domnul. Ca la Domnul este mila si
multd méntuire la El si El va izbévi pe Israel de toate faradelegile lui.

Rugaciune de umilinta catre

Domnul nostru lisus Hristos
Pacatuit-am si n-am facut dreptate inaintea Ta, Preabunule Stapéne,
calcat-am poruncile Tale cele mantuitoare si juruintele noastre cele

sfintite pe care le-am facut la Sfantul Botez.
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Numele de crestin il purtam noi nevrednicii, iar mainile noas-
tre s-au facut nevoitoare spre toata lacomia. Picioarele grabnice si cu
cutezare spre toata alergarea cea rea. Gura, organul sfintelor ruga-
ciuni si al cuvintelor, am facut-o organ a toata vorba nebuneasca.
Ochii nostri si toate simtirile noastre, peste masura le-am umplut de
pacate si de toatd necuratia.

De aceea, Preabunule Stipane, multd iubirea Ta de oameni am
intors-o spre manie, noi nevrednicii. Multimea facerilor Tale de bine
am prefacut-o nebuneste spre chinuri.

Insd nu cu iutimea Ta s ne certi pe noi, Doamne. Tie Unuia am
gresit, dar Tie Unuia ne si inchindm si cu inima umilita ne rugam: Sla-
beste, lasd, iartd, iubitorule de oameni, Stapane. Biruiasca multimea
indurérilor Tale adunarea cea vicleana a pacatelor noastre. Adancul
bunétatilor Tale cel nemésurat sa acopere marea cea amara a rauta-
tilor noastre!

Adevirat, Preabunule lisuse, ne rugam Tie, daruieste iertare
pacatelor noastre, bund asezare mintii, sinétate trupului, pace in zilele
noastre, aerului buna linistire, pamantului buna rodire, credintei celei
dreptmaritoare crestere, unire si pace Sfintelor Tale Biserici, surpa-
rea eresurilor, stricarea sfaturilor celor necurate si toate lucrurile cele
de folos ni le daruieste, dupa neschimbatele Tale indurari. Cel ce nu
voiesti moartea pacatosului, daruieste noua timp de pocainta, ca si
de chinurile cele vesnice, care vor si fie, sa ne mantuim, cu darul si
cu iubirea de oameni a Preacuratului Tau Périnte, cu Care impreuna
esti binecuvéantat, cu Prea Sfantul, Bunul si de viata Facatorul Duhul
Téu, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Rugaciune pentru recunoasterea
ticalosiilor noastre

Doamne, Dumnezeul nostru, Cel bogat in mild si necuprins in indu-
rari, Care singur din fire esti fara de pécat, si pentru noi Te-ai facut
om fira de pécat, ascultd, in ceasul acesta, aceasta rugaciune dure-
roasa a mea, ca sarac si lipsit sunt eu de fapte bune, si inima mea s-a
tulburat in mine!

Tu, Doamne Preainalte, Imparate al cerului si al pamantului,
stii ca toata tineretea mea am cheltuit-o in péacate si, umbland dupa
poftele trupului meu, m-am facut cu totul bucurie dracilor, cu totul
am urmat diavolului, tavalindu-ma totdeauna in noroiul poftelor.
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Intunecandu-mi-se gandul din copilirie si pana acum, niciodati nu
am voit sa fac voia Ta cea sfantd. Ci, cu totul robindu-ma de poftele
care ma inconjoard, m-am facut de ras si de batjocura dracilor, nici-
decum in minte venindu-mi ca nesuferita este urgia ingrozirii Tale
asupra pacatosilor si gatita fiind gheena focului.

Din aceasta pricind, cazand in dezniddéjduire, nicidecum venind
in simtire de intoarcere, m-am facut pustiu si gol de dragostea cea
de la Tine. Ca ce fel de pacate n-am facut? Ce lucru dracesc n-am
lucrat? Ce fapta grozava si inversunatd n-am savarsit, cu covarsire
si cu sarguinta? Mintea cu totul mi-am intinat prin cugete trupesti;
trupul mi-am spurcat prin amestecari; duhul cu totul mi l-am pén-
garit cu invoirea spre pacate. Toate madularele ticilosului meu trup
le-am pornit a lucra si a sluji la pacate.

Cine, dar, nu ma va plange pe mine, ticialosul? Cine nu ma va
tangui pe mine, osanditul? Pentru cd eu singur, Stdpane, am intara-
tat mania Ta, eu singur am atatat urgia Ta asupra mea, eu singur am
facut rautate inaintea Ta, intrecand si covarsind pe toti pacatosii cei
din veac, pacatuind fira de asemanare si fara de iertare.

Insa, de vreme ce esti multmilostiv, Iubitorule de oameni, si
astepti intoarcerea oamenilor, iatd si eu ma arunc pe mine si cad la
infricosatul Tau Divan si, ca si cum m-as atinge de preacuratele Tale
picioare, din adancul sufletului strig Tie: Milostiveste-Te, Doamne,
iartd-m4, Indurate, ajuti neputintei mele, pleaci-Te nedumeririi mele,
ia aminte la rugaciunea mea si lacrimile mele sa nu le treci cu vederea.
Primeste-ma pe mine, cel ce ma pocaiesc si, ratacit fiind, intoarce-ma
si, intorcdndu-ma, imbratiseaza-ma si ma iarta, caci ma rog. Pentru
ca n-ai pus pocdinta dreptilor si n-ai pus iertare celor ce nu gresesc,
ci ai pus pocdintd asupra mea, a pacatosului, in acelea cu care spre
intaratarea Ta am lucrat.

Gol si descoperit stau inaintea Ta, cunoscatorule de inimi,
Doamne, marturisindu-mi péacatele mele, pentru cd nu pot sa caut
si sd vad inaltimea cerului, fiind impilat de greutatea pacatelor mele.
Deci, lumineaza-mi ochii inimii mele, si-mi da umilinta spre poca-
inta si zdrobire de inima spre indreptare, ca sa merg cu buna nadejde
si cu deplina adeverire la lumea cea de dincolo, laudand si binecu-
vantand totdeauna preasfant Numele Tau: al Tatalui si al Fiului si al
Stantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
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Rugaciune umilita pentru recunoasterea pacatelor

Doamne mult milostive, Dumnezeule preabune, Sfinte, Care iubesti
numai binele si urdsti tot raul, rogu-Te, nu Te uita la multimea paca-
telor mele, ci priveste la mine, fiul cel risipitor, la oaia cea ratacita
care imi recunosc vina mea si vin la Tine, mahnit cu inima, zdrobit
si rusinat, cersind iertare.

Doamne, faradelegea mea eu o cunosc si pacatul meu este puru-
rea inaintea mea. Sunt greu tulburat, zdruncinat si neméangéiat. N-am
liniste, nu am odihna in sufletul meu, vazand ca m-am pus cu trup si
suflet in slujba diavolului. Cunosc c4, prin multele si feluritele pacate,
pe Tine, Parintele si Dumnezeul meu cel preabun Te-am jignit, méh-
nit, amarat si Te-am maniat foarte mult. Pacatele mele apasa cumplit
asupra mea, intocmai ca o piatra foarte grea, si rdu ma mai chinuiesc.

Ce voi face? Scula-ma-voi si ma voi duce la Tatal meu si, din
adancul inimii pacatosite, voi zice ca si fiul cel ratacit: ,Tata! Am gre-
sit la cer si inaintea Ta...". Aceasta voiesc s o fac chiar acum. Pentru
aceasta, cu cainta ma rog Tie: lartd-ma pe mine, pacatosul.

Doamne, eu nu mai cutezam sa vin la Tine in starea aceasta
pacitoasd in care ma aflu, daca nu m-as fi intarit de cuvintele milos-
tivirii Tale: ,Veniti la Mine toti cei osteniti si impovarati, si Eu va voi
odihni pe voi... Eu nu voiesc moartea pacatosului, ci doresc sa se
intoarca de la calea lui cea rea si sa fie viu!“ Cuvintele acestea ma incu-
rajeazd foarte mult a veni inaintea Preotului Duhovnic si a-mi mar-
turisi pacatele, acestui minunat imputernicit al Tau, care sta vazut in
Scaunul Sfintei Spovedanii, in locul Tau, Dumnezeul meu, Care stai
nevazut acolo de fata si primesti marturisirea cea adevarata, pe care
o facem noi, pacatosii.

Rogu-Te, Doamne, lumineaza-mi mintea, deschide-mi inima si
buzele mele, sa spun numai adevarul si sd-mi marturisesc toate paca-
tele mele. Nu ma lasa, Doamne, ca din vreo frica sau rusine sa ascund
vreun pacat si sa-1 las nemarturisit, ci lumineaza-ma, Doamne, si
ajutd-ma sa-mi reamintesc si sd-mi marturisesc toate pacatele mele,
mari si mici, cu toatd umilinta, zdrobirea inimii si cainta, inaintea Pre-
otului Duhovnic si a Ta, cu hotérérea de a le parasi desavarsit si de a
face roade vrednice de pocainta. Ca astfel sa fiu iertat ca si multimea
Magdalenelor, Samarinencelor, Zaheilor, talharilor si a altor paca-
tosi, pocaiti dupa dreptarul dreptei-credinte crestinesti, care acum
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se veselesc in Raiul desfatarilor, indulcindu-se pururea de nemargi-
nita frumusete a Fetei Dumnezeirii Tale.

Astazi vreau sa fac o marturisire cat mai amanuntitd, si mai
bund, mai desavarsitd, asa ca si cdnd ar fi cea din ceasul despartirii
sufletului meu de trup. Ajuta-mi, Doamne, ca sé fac aceasta adeva-
rata marturisire, pentru ca eu nu cunosc, ci numai Tu singur, daca
voi mai avea vreme si prilej sa ma mai marturisesc vreodatd, ori cu
aceastd marturisire voi merge inaintea Ta, Preadrepte Judecatorule.

Doamne Dumnezeule, astdzi doresc din toata inima a ma
intoarce la Tine, a ma curati de toate pacatele, Parintele meu Cel
preabun, pe care Te-am jignit si mahnit, si a ma mantui de tot péca-
tul. Puterile mele cele slabe incd nu sunt in stare a ma ajuta pentru a
face aceasta. Deci, rogu-ma Tie, Dumnezeule, Parintele milostiviri-
lor, ajuta-ma a face si a desavarsi aceasta curatire de pacate.

Rogu-Te, Doamne, fie-Ti mila de mine si iarta-ma. Doamne,
lisuse Hristoase, Mantuitorul si Dumnezeul meu, Tu ai venit in lume
sa mantuiesti pe cei pacétosi, dintre care cel dintai sunt eu. Ajuta-mi,
Doamne, Care ai venit sa chemi nu pe cei drepti, ci pe cei pacétosi la
pocaintid. Cheamd-ma si pe mine, pacatosul. Ajutd-ma a alerga la Tine,
Izvorul vietii si Lumina lumii, Care luminezi tuturor. Primeste-ma pe
mine, pacatosul. Ajuta-mad a alerga la Tine, la milostivul Scaun al jude-
catii Tale de aici de pe pamént, la Sfanta Spovedanie. Pentru minu-
nata Ta intrupare, activitate Mesianicd, Patimd, Crucificare si moarte
pe Cruce pentru mantuirea noastra si pentru preamarita Ta Inviere,
rogu-Te pe Tine, Care ai iertat pe vrdjmasii Tai rastignitori, iartad-mi
si mie toate pacatele mele!

Dumnezeule, Duhule Sfinte, Mangéietorule, Vistierul bunata-
tilor, inzestratorule al nostru cu toate bogatele Tale Daruri, si Déta-
torule de viatd, vino si la mine pacatosul, curiteste-ma cu Darurile
Tale cele bogate, intareste-ma in tot binele, si ajuta-ma s& ma méantu-
iesc si sa redobandesc fericirea, in Imparétia Ta cea Cereascd, ince-
pand de aici de pe pamant.

Dumnezeule cel preamarit in Sfanta Treime, cea de o Fiinta si
nedespartita, Parinte, Fiule si Duhule Sfinte, ajutd-ma sa ma cura-
tesc de toate pacatele la Scaunul Judecétoresc si milostivnic al Sfin-
tei Spovedanii de aici de pe pamant, si sa-Ti slujesc Tie totdeauna cu
trup si suflet, ca Tie se cuvine, Doamne, toati slava, cinstea si inchi-
naciunea, Tatélui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin.
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Rugaciune dupa Sfanta Spovedanie

Psalmul 102

Binecuvinteazi suflete al meu pe Domnul si toate cele din laun-
trul meu numele cel Sfant al Lui. Binecuvinteaza suflete al meu pe
Domnul si nu uita toate rasplatirile Lui. Pe Cel ce vindeca toate bolile
tale. Pe Cel ce izbaveste din stricaciune viata ta, pe Cel ce te incunu-
neazd cu mila si cu indurari. Pe Cel ce umple de bunitati pofta ta;
innoise-vor ca ale vulturului tineretile tale. Cel ce face milostenie,
Domnul, si judecata tuturor celor ce li se face o strambatate. Cunos-
cute au fiacut ciile Sale lui Moise, fiilor lui Israel voile Sale. Indurat si
milostiv este Domnul, indelung-rabdator si mult milostiv. Nu pand in
sfarsit se va iuti, nici in veac se va mania. Nu dupa faradelegile noas-
tre a facut noud, nici dupa pacatele noastre ne-a rasplatit noua. Ca
dupa inaltimea cerului de la pamént, a intdrit Domnul mila Sa spre
cei ce se tem de El Pe cét sunt de departe raséariturile de la apusuri,
departat-a de la noi farddelegile noastre. In ce chip miluieste tatil pe
fii, asa a miluit Domnul pe cei ce se tem de Dansul. Ca El a cunos-
cut zidirea noastra, adusu-si-a aminte ca tardna suntem. Omul ca
iarba, zilele lui ca floarea cAmpului, asa va inflori. Ca duh a trecut
printr-insul si nu va fi si nu-si va mai cunoaste inca locul sau; iar mila
Domnului din veac si pana in veac spre cei ce se tem de Dansul. Si
dreptatea Lui spre fiii fiilor, spre cei ce pazesc asezaméntul de lege al
Lui, si-si aduc aminte de poruncile Lui, ca sa le faca pe ele. Domnul
in cer a gitit Scaunul Sau si Imparatia Lui pe toti stipaneste. Binecu-
vantati pe Domnul toti Ingerii Lui cei puternici la virtute, care faceti
cuvantul Lui, si auziti glasul cuvintelor Lui. Binecuvantati pe Dom-
nul toate puterile Lui, slugile Lui, care faceti voia Lui. Binecuvantati
pe Domnul toate lucrurile Lui, in tot locul stapanirii Lui, binecuvin-
teaza suflete al meu pe Domnul.

Psalmul 31
Fericiti carora s-au iertat faradelegile si carora s-au acoperit
pécatele. Fericit barbatul, caruia nu-i va socoti Domnul pacatul, nici
nu este in gura lui viclesug. Ca am tacut, imbatranit-au oasele mele,
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cand strigam toata ziua. Ca ziua si noaptea s-a ingreunat peste mine
mana Ta, si am cazut in suferinta cand ghimpele Tau ma impun-
gea. Pacatul meu l-am cunoscut si farddelegea mea n-am ascuns-o
impotriva mea. Zis-am: ,Marturisi-voi faradelegea mea Domnului»;
si Tu ai iertat nelegiuirea pacatului meu. Pentru aceasta se va ruga
catre Tine tot cuviosul la vreme potrivitd, iar potop de ape multe de
el nu se va apropia. Tu esti sciparea mea din necazul ce ma cuprinde,
bucuria mea; izbaveste-ma de cei ce m-au inconjurat. Intelepti-te-voi
si te voi indrepta pe calea aceasta, pe care vei merge; atinti-voi spre
tine ochii Mei. Nu fi ca un cal si ca un catar, la care nu este pricepere;
cu zdbala si cu frau falcile lor voi strange, ca sa nu se apropie de tine.
Multe sunt bataile pacatosului, iar pe cel ce naddjduieste in Domnul,
mila il va inconjura. Veseliti-va in Domnul si va bucurati, dreptilor,
si va laudati toti cei drepti la inima.
Slava..., Si acum...

Doamne lisuse Hristoase, Dumnezeul meu, mult milostive, iti
multumesc, ca prin marturisirea mea cea catre duhovnicescul meu
Parinte, m-ai invrednicit pe mine pacétosul sa iau de la Tine, iertare
pécatelor mele. Ca David cel ce a zis: ,,Juratu-m-am si am pus ca si
pazesc judecatile dreptatii Tale®, fagaduiesc si eu inaintea Ta, cu vointa
hotératoare a sufletului meu, ca aleg mai bine a muri, decét a face de
acum inainte vreun pacat de moarte si a amari cu el bunatatea Ta
cea nemasuratd. Dar de vreme ce vointa mea este neputincioasa fara
ajutorul Tau, ma rog Tie fierbinte, sa ma intaresti cu Darul si ajuto-
rul Tau, ca sa raiman pana la sfarsit neschimbat in aceastd hotarare.
Da-mi, Doamne, ca cealalta vreme a vietii mele s-o petrec in pace si
in pocdintd, si sd dobandesc in aceasta viatd Darul Tau, iar in cealaltd,
fericirea de veci, pentru rugaciunile preabinecuvéantatei Maicii Tale
si ale tuturor Sfintilor Tai. Amin.

Nota lamuritoare

,Cand mergem la spovedanie — gisim scris in Indreptarul pentru
Spovedanie al parintelui Nicodim Manditd, editia 2002 —, trebuie
sa ne straduim sa nu impovaram pe Preotul Duhovnic, prin scri-
erea pe larg a pacatelor noastre, pe care le gdsim consemnate in
[...] indreptar [...].

Noi am alcétuit acest indreptar pentru a ajuta pe fiecare cre-
dincios sa-si cunoasca pacatele cu care s-a facut vinovat in anumite
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momente ale vietii. Intrucat pacatele au multe fete si multe ramifi-
catii, am fost nevoit sa insotesc intrebarile cu multe explicatii, de
multe ori foarte pe larg, dar care nu se cade sd le mai notdm pe
hartie, decat numai pécatele singure.

Dacéa duhovnicul ne cere unele explicatii, pentru a face o
cumpanire dreaptd intre vinovétie si canonul ce trebuie sa-1 pre-
scrie, atunci i le vom oferi direct, la momentul cerut, fara a le mai
scrie pe hartie. Duhovnicul are o foarte mare experienta in aceasti
privinta si el, ascultand cu atentie spovedania, nu are nevoie de
explicatii exagerat de améanuntite pentru a-1 intelege pe penitent,
caci acestea ii impovireaza in mod inutil, sau chiar pagubitor, atat
memoria, cat si programul sdu de activitate, mai ales in posturi.

Pentru aceasta, noi sfatuim périnteste pe cei ce vor procura
acest indreptar de spovedanie sa-l foloseascd cu intelepciune. El
este conceput numai sa-1 ajute pe om in a-si cunoaste si chiar recu-
noaste pacatele, iar nu pentru a fi transcris in mare parte pe hértie,
si sa se prezinte cineva in fata Preotului, pentru a-i pune la incer-
care si ultima picatura de rabdare si intelegere, prin citirea celor
scrise. La spovedanie nu este iertat a ascunde vreun picat, dar
nici nu trebuie sa cidem in cealalta latura, incat sa rapim, in mod
nejustificat, timpul atat de pretios si necesar al Preotului Duhov-
nic prin spunerea picatelor pe larg, adica insotite de explicatii
amanuntite ale modului in care am savarsit pacatul.

Avand in vedere faptul cd multi credinciosi vor merge cu
pregatiri de spovedanie facute dupa acest indreptar la Preotii de
parohie, care sunt foarte solicitati, avind timpul dramuit, pentru
a le veni in ajutor si a evita unele nemultumiri ce pot sd apara, cu
ajutorul lui Dumnezeu am alcatuit un rezumat al indreptarului
pentru spovedanie [subl.ns.], care sd indrume pe cel ce doreste sa
se spovedeascd, cum sa-si noteze cat mai concis pacatele pe hartie,
ca sd nu-l retina prea mult timp pe Preot in Scaunul Spovedaniei.

Astfel, oricine vrea si se pregiteascd de spovedanie trebuie
s4 aiba in fata intotdeauna Indreptarul de Spovedanie cu pica-
tele scrise pe larg [...]. El incepe sa citeasca si sa urmareasca ce
pacate a facut si, in momentul in care a ajuns la un pacat pe care
considera cd l-a facut, atunci merge la acest rezumat si vede cum
trebuie sa-1 noteze pe hartie. Dupa ce l-a notat, continua cu citi-
rea in indreptarul cu intrebarile pe larg, pana va gasi un alt pécat
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pe care trebuie sa-1 noteze, si procedeaza cum am ardtat mai sus
[pana la sfarsit].*®

Pentru detalii si lamuriri asupra péacatelor cuprinse in acest
indreptar, a se consulta cartea: Lect. Univ. Dr. Andrei Draguli-
nescu, Ce sd fac ca sa md mantuiesc? Indreptarul de Spovedanie al
Parintelui Nicodim Mandita, imbogatit si talcuit pe intelesul tutu-
ror si cu invdtdturi de folos pentru mantuire, Editura Agapis, 2014.

® Protos. Nicodim Mandita, Indreptar pentru Spovedanie, Editura Agapis,
2002, pp. 11-12.
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Tndreptar pentru spovedanie al parintelut
Nicodim Mandita, imbogatit cu adaugiri
din alte indreptare de spovedanie’

PACATE IMPOTRIVA SFANTULUI DUH

1. Am pacatuit cu incredere prea mare si nesocotita in Dumnezeu,
zicand cd El este milostiv si ma va ierta si pentru aceea pot pacatui
mereu.
2. Mi-am pus in minte ca sd pacétuiesc cat voi putea fara a ma infrana,
zicand ca am sa ma pocaiesc la anul, la batranete, pe patul de moarte.
3. Am zis: dacd va vrea Dumnezeu ma va mantui; iar de n-o vrea, voi
pieri.
4. M-am deznadajduit de mila lui Dumnezeu, zicand ca pot paca-
tui inainte, ca tot nu ma mai iartd Dumnezeu si tot in iad voi merge.
5. Am stat impotriva adevarului invederat, aratat si dovedit.
6. Am intristat, stins si alungat pe Duhul Sfant.
7. Mi-am impietrit inima, neprimind si nepéazind cuvantul lui
Dumnezeu.
8. Scripturile Dumnezeiesti le-am socotit mincinoase.
9. Am fost semet si am purtat grija a pacatui.
10. Am hulit faptele bune ale aproapelui. Am zavistuit pe aproapele
totdeauna pentru Darul pe care i l-a dat Dumnezeu.
11. Din rautate, n-am dat invatatura despre articolele credintei celor
nestiutori.
12. N-am vrut si nu vreau sa aud vorbindu-se despre Dumnezeu, cre-
dints, religie.

® Urmeazi picatele preluate identic din Indreptarul pentru Spovedanie al
Parintelui Nicodim Mandita, in aceesi ordine si impartite in aceleasi catego-
rii. Acolo unde am adaugat pacate din alte indreptare, am mentionat acest lucru
intre paranteze (n.ed.)
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13. Am zis cd Dumnezeu e o ndscocire a preotilor, dar El nu exista in
realitate... cd omul n-are suflet.

14. Am zis ca nu este Dumnezeu, nici suflet, nici ingeri, nici draci,
nici alta viata viitoare, pentru cd nu am vazut, sustinand cé eu cred
numai in ceea ce vad.

15. M-am impotrivit invataturilor preotilor si ale Bisericii, zicand ca
dupd moarte nu mai este judecata, rasplatirea faptelor, rai si iad... ca
odatd cu moartea noastra toate mor pentru noi.

16. Am zis cd Dumnezeu ne-a dat uitarii, nu se mai ocupa de noi.
17. Am crezut si sustinut la calendar mai mult decat la Dumnezeu si
la invatatura Sf. Biserici Ortodoxe.

18. Am crezut in spiritism, m-am dus la cei ce graiesc cu mortii. M-am
increzut in felurite vedenii.

19. M-am lepéadat de unica dreapta-credinta Ortodoxa.

20. M-am lepadat de unica Bisericd a Domnului Hristos, dezertand
la alte credinte schismatice, eretice, rataciri sectare... evrei, turci...
21. Am luptat impreuna cu potrivnicii Ortodoxiei la discreditarea si
distrugerea preotilor zelosi si a invataturilor Divine si a Bisericii lui
Dumnezeu.

22. M-am lepadat de dreapta-credintd Ortodoxa crestineasca si am
dezertat la alte credinte eretice si rataciri sectare.

23. Mi-am pus in minte sa ma omor. M-am hotérat odati, ba si de
mai multe ori a implini acest pacat cumplit.

PACATE STRIGATOARE LA GER

24. Am ucis pe altul cu voia mea.

25. Am facut sodomie, barbat cu barbat, femeie cu femeie, eu cu altul

si altul cu mine.

26. Am preacurvit peste fire cu sotia mea si cu alte femei (cu sotul

meu si cu alti barbati), primejduindu-ma vremelnic si vesnic.

27. Am asuprit pe cei sdraci, pe vaduve, pe orfani si pe cei neputin-

ciosi. Am oprit plata slugilor, lucratorilor.

28. Am defdimat, batjocorit si vorbit de rau pe parintii mei.

29. M-am arétat nemultumitor fata de ei. I-am béatut.

30. Am defdaimat pe Preotii Bisericii, netinand seama de invatéturile lor

date spre folosul meu si spre cel obstesc, dupa porunca lui Dumnezeu.
25



